
Cold Glass Noodle Salad 
Begin	  by	  adding	  ½	  bowl	  of	  water	  to	  hot	  wok.	  Bring	  water	  to	  a	  boil.	  Then	  add:	  
	  

• 1	  small	  hand	   mushrooms	  
	  
Cook	  4-‐5	  minutes	  to	  soften.	  Next	  add:	  
	  

• 1	  small	  hand	   matchstick	  carrots	  
• 1	  T	   veggie	  sausage	  

	  
Remove	  from	  heat	  and	  dump	  excess	  water.	  Next	  add	  and	  combine:	  
	  

• 1	  hand	  presoaked	  glass	  noodles	  
	  
For	  sauce,	  whisk	  all	  in	  a	  separate	  bowl:	  
	  

• 2	  T	   simple	  syrup	  
• 2	  T	   soy	  
• 1	  t	   chili	  paste	  

	  
Add	  veggies	  and	  mix	  all:	  
	  

• 1	  small	  hand	  chopped	  celery	  leaf	  
• 1	  small	  hand	  chopped	  carrots	  
• 1	  small	  hand	  chopped	  onion	  
• 1	  small	  hand	  chopped	  tomato	  

	  
Serve	  with	  additional	  chili	  powder	  
	  

	  	  	  	  	   	  	  	  	  	   	  
	  



	  


