
Isaan 
In	  a	  hot	  wok	  add:	  
	  

• 1	  bowl	  water	  
• 1	  small	  hand	  mixed	  vegetables	  
• 1	  T	   shredded	  carrot	  
• 1	  T	   chopped	  onion	  
• 1	  T	   prepared	  tofu	  cubes	  
• 1	  T	   vegetarian	  sausage	  

	  
Cook	  all	  until	  water	  evaporates,	  then	  remove	  from	  heat.	  Next	  add:	  
	  

• 1	  T	   mixed	  dark	  and	  light	  soy	  
• ½	  T	   sugar	  
• 2	  T	   prepared	  TVP	  
• ½	  T	   roasted	  rice	  powder	  
• ½	  t	   Tom	  Yam	  chili	  paste	  
• 1	  t	   lime	  juice	  
• 1	  T	   chopped	  cilantro	  
• 1	  T	   chopped	  onion	  
• 1	  t	   chopped	  Kaffir	  lime	  leaves	  
• 1	  T	   finely	  chopped	  lemongrass	  

	  
Serve	  with	  sticky	  rice	  
	  

	  	  	  	  	   	  	  	  	  	  	  
	  

	  	  	  	  	   	  	  


