
Shitake Mushroom w/Glass Noodles 
In	  your	  hot	  wok	  add.	  Then	  cover	  with	  lid	  and	  steam	  all	  for	  about	  5	  minutes:	  
	  

• 1	  T	   olive	  oil	  
• 1	  hand	  chopped	  veggies	  
• 1	  T	   soy	  
• 1	  T	   molasses	  
• 1	  T	   sugar	  
• 1	  T	   mashed	  celery	  root	  mix	  

• 1	  T	  garlic	  
• 1	  T	  whole	  black	  pepper	  
• 1	  small	  hand	  cilantro	  root	  (or	  use	  stems	  of	  herb)	  

• 1	  small	  hand	  veggie	  sausages	  
• 1	  bowl	  presoaked	  glass	  noodles	  
• ½	  bowl	  water	  

	  

	  	  	  	  	   	  
	  

	  


